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dQué es la
espiritualidad?

Proceso por el cual el ser humano
despliega sus potencialidades mas
profundas, amplia suiconciencia, integra su
existencia y se orienta hacia una vida de
plenitud, libertad, amor y sentido.

e Religidn # espiritualidad
* Conexién con algo mas profundo (no yo)
* Busqueda de sentido
* Valoresy propoésito
* Transformacion interior
e ¢Busqueda de lo virtuoso y bueno?
e Alegria, bienestar




iQué es la
conciencia’?

Dificil definicion.

Depende mucho del marco.

* Filosofia
e Neurociencia
e Psicologia

e Experiencia subjetiva (qualia),
intencionalidad

* Procesos cerebrales: percepcion
integrada, atencion, memoria,
acceso a la informacion

* Experiencias, pensamientos,
percepciones




ConCienCia y eSp|r|tua||dad * ¢Merece la pena explorar la

conciencia?

* La conciencia es algo mas que la
actividad mental cotidiana.

Esencia profunda del ser

e Advaita Vedanta: conciencia
como realidad fundamental de la
gue surge la experiencia

* Budismo: compresion de la
naturaleza de la conciencia a
través de la reduccion de la
identificaciéon con el yo

e Corrientes misticas: la
conciencia como via de conexion
con lo divino




El estudio de |la
conclencia

Fisicalismo no

materialista : )
Realismo qualia
Reali (subjetividad
) ea! ISmo aceptada)
indirecto
(simulacidén,
ilusién)

¢Como estudiar la conciencia?

Transformacion y cambio como principios de
estudio de las propiedades de un sistema




d._ ESta d OS a |te ra d OS ? La conciencia es un continuo

dimensional:
* Atencion
. . 7/
SOLIDO LIQUIDO GASEOSO EmF’C'O”
L * Fatiga
\ Fusion /' | EVAPORACION .
o g —( Il ) e * Memoria...

Y | X . \'1
' e mm— ‘."l -
\ SOLIDIFICACION CONDENSACION

¢Realmente se altera?
(SIMPLIFICACION)

: }r;"—‘f- -:
Cambio extremo en el ]
equilibrio dinamico de un

sistema

(Modificacion energética,
mismo sustrato)

éMejor conciencia ordinaria /
conciencia no ordinaria?



Estados no ordinarios de conciencia

SUENO PRIVACION SENSORIAL ESTADOS DE FLOW RIESGO



Estados no ordinarios de conciencia

1 :POR QUE EXISTE UN
ESTADO ORDINARIO

‘
2
! DE CONCIENCIA?

PSICOSIS PSIQUEDELIA MEDITACION




Ser vivo: sistema organizado fisico-
guimico en relacién constante con un
ambiente interior y exterior con
tendencia entrdpica del que se nutre
(neguentropia) con el objetivo de
mantener un equilibrio (homeostasis)
que permite autoperpetuar la estructura.

El sistema termina por rendirse a la
entropia (muerte) pero puede
reproducirse.
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z Cape May Warbler
£ Feeds at the tips of branches
E ¥ near the top of the tree
E” Bay-Breasted Warbler
T 6 Feedsin the middle
F part of the tree
Yellow-Rumped Warbler
Feeds at the lower parts of
the tree and bases of middle

branches
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All the major and many of the minor living branches of life are shown on this diagram, but only a few of those that have gone extinct are shown. Example: Dinosaurs - extinct *’
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* Unidad basica - Célula

e Limitacion biolégica—> Adaptacion - Plasticidad
- Mutacidn y seleccién
(constriccion biolégica)
- Complejidad

* Nicho como “paraiso” particular

* Relacion con el entorno (quimiotaxis/tropismos/sistema

nervioso-endocrino) = Prediccion-Accion



Million years

@f/— ’%@ .4
0
8
65 @
= L
150  eeeee §. g § g
B £ B £
200 e § g- & =
7} <
250 ] B ——— //
280
320 e
360
S
7010 N SO orave
A2 reereeeenresemnnessnnnn \leﬁe
500
Key
[ Telencephalon [_] Tectum opticum (of midbrain) [ Cerebellum

Tel-

[ Di- IMes- Myel-

Encephalon

S

B L

(B) Divisions of the nervous system (C) Adult brain

Telencephalon [
= > (cerebral
hemispheres)

# Diencephalon

7 Metencephalon e

Central nervous system (CNS)

> Myelencephalon (medulla)

Spinal cord

stem

Peripheral

e Metencéfalo: movimiento, alerta
* Mesencéfalo: reflejos, dolor, refuerzo
* Diencéfalo: integracion sentidos y movimiento, interocepcion
* Telencéfalo:
» Sistema limbico: integracion sentidos y emociones (amigdala),
memoria (hipocampo)
e Ganglios basales: control motor
* Cortex: procesamiento de informacion, prediccion, toma de
decisiones
e Neocortex: raciocinio, autoconsciencia, simbolismo, cultura




Exteroception

Motor output.""‘

Construccion del modelo del mundo y del YO

e Humano—> Limitacion biolégica —> Plasticidad
- Prediccion

—> Adaptacion cognitiva

—> Constriccion

COMPLEJIDAD EN LA MANERA DE MODELAR LA REALIDAD

Data-based, objective structure of cognition

Proprioceptive
input

Symbolic representation

/ Vestibular
input

Autonomic
input

reasoning
naming

concepts
language

Abstraction imagination

Combination Somatosensory
Refinement memory, math, input
deception, faces

drawing, passive viewing, Information st
motion, rotation, expectancy Aggregation P

Adapted from Limanowski, J., & Blankenburg, F._ {2013). Minimal
sel-models and the free enargy principle. Fronfiers in human
neurnsclence, 7, 547

Adaptado por Shamil Chandaria

Realismo indirecto: inferencia del entorno en

Incoming sense data base a aprendizaje, no realidad = Constriccion



Alostasis: paradigma de la prediccion constrictiva (interoceptiva)

* Prediccion para mantener homeostasis en el cambio (estrés)
* Ej: ritmos circadianos

* Problema: carga alostatica > prediccion no adaptativa
Homeostasis e Adaptaciones de caracter temporal que terminan por
prejudicar a la larga
* Ejemplos: tensidn arterial, adicciones

* ¢Constriccion del modelo de realidad no adaptativa?

New (altered) set point

T Allostasis

‘LHO meostatic recovery

Allostatic load

Levels of stress mediators

Set point for homeostasis

T 1 1 T 1 "

Stress stimuli Chronically repeated stress stimuli



Modelo Bayesiano (computacional-estructural) y principio de la energia libre (KARL FRISTON)

a Schematic b Brainbasis C  Experimental manipulation TOP-DOWN

Prior )
knowfedge . Match Mismatch
3
Prediction g NGah Bead
Prediction p— ‘wl
i g
(]
: S 8 qw-
3 .
3
| RS oot g INFERENCIA

—

Evidence for causal top-down frontal contributions to
predictive processes in speech perception

homas £, Cope®, E. Sohoglu, W. Sedley, K. Patterson, P S, Jones, 1. Wiggins, C. Dawson, M RE

MODELO

$

CONSTRICCION

BOTTOM-UP



Modelo Bayesiano (computacional-estructural) y principio de la energia libre (KARL FRISTON)

Adaptacion
T TOP-DOWN

Belief update

[l Prior belief

[l Posterior belief —

Probability

Belief update

INFERENCIA

ConstriccidOn = Atractores de energia libre poderosos '

(MANERAS DE ENTENDER EL MUNDO)

Repeller A

he .‘ 2 " 7 S Attractor 1

g 5 : N f. 4 ;& ) Attractor 2 M O D E LO

g = . o

_ = Q‘ - @o“‘oﬁ e o

% 2 WSl o
e _Ae _—

basin of s'h{e Sp, “w“( d’d&\ A
attraction gq'a”e CO N STR I CC I O N

Adapted from Huang, §. (2012). The moleculsr and mathematical
basis of Waddington's epigenetic landscape: A iramework for
post-Danwinian biology?. Bioessays, 4(2), 148-157. -



Matematizar la fenomenologia: Harmonia de onda especifica del conectoma (CSHWs) (Selen Atasoy)

Conectoma (The human connectome Project)

Figuras de Chladni

K—10.78

7 g

Todos los sistemas periddicos

tienen frecuencias naturales a las /1,/ \\ /:/ \ /5)‘\ j/
que les gusta resonar. ;.m :

El cerebro y los procesos
cognitivos funcionan como
sistemas de transmision de energia-
informacion periodica.




Matematizar la fenomenologia: Harmonia de onda especifica del conectoma (CSHWs) (Selen Atasoy)

Laplacian eigenfunctions Connectome Laplacian eigenvectors
{connectome harmonics)

* Aplicar distintas frecuencias al conectoma humano g oor0
para ver en que harmonia resuenan naturalmente | ) ‘Q‘; oL D b oo
e Cada humano tiene una harmonia concreta para sus ..A..:I@[ -y :g 2 B g‘ﬂ,fs!-gfk 23 y 0010

conectomas -
* Lared neuronal por defecto se correlaciona con

ondas de baja frecuencia o 0 ”
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ondas de alta frecuencia funcionan a nivel region a Workfiow 2. 42 &8 65
el

MRI Cortlcal surface Cortlcal fibers DTI

Descomposicidn tedrica (hipdtesis): s -
on me ural fi O j ooz
* CSHWs (conectome-specific harmonic waves): baja Charrrlr?g;?cs ’ W ptera Lot ﬁ“—)ﬁ 'i\'ﬁi ﬂg 0
; - M i 0015
frecuencia @ 5"‘* @, @U? 20 @2 5 @ 2% 2 |g-oeo
. Rd & : S e | 3 -
e RSHWs (region-specific harmonic waves)Z alta frecuencia ’k‘ & ) S e R

Human brain networks function in connectome-

La frecuencia de un conectoma tiene un correlato en . .
specific harmonic waves

la estructura neural

Selen Atasoy &, Isaac Donnelly & Joel Pearson

Nature Communications 7, Article number: 10340 (2016) | Cite this article




Valencia y adaptacion: Simetria de la Valencia (Andrés Goémez Emilsson)

Valencia: ATRACCION / AVERSION
Determinar la saliencia de una
experiencia—> atencion, accion, refuerzo
del aprendizaje. Pleasure

Pain

Neuroanatdmicamentey
neurofisioldgicamente, los procesos
implicados en la valencia han sido
mantenidos en el tiempo.

Neutral (no valence)

* Los objetos son matematicamente
descomponibles en simetria.
* Laimportancia de la simetria es amplia:
* Filosofia Griega
 Geometria sagrada

* Arquitectura ,
Cuando las ecuaciones que describen un sistema son invariables (simétricas),

e Estética : : Lo ) )
- o siempre existe una invariancia correspondiente en el sistema (ley de
* Fisica/Matemdticas: teorema de Noether=>  conservacién) - Belleza matemética = simetria




Valencia y adaptacion: Consonancia-Disonancia-Ruido (Andrés Gomez Emilsson)

°
. /“.\ Ok / Blah / Meh
a )
/[ | \ /;
o = 3] ) n
A7
@ =
°
ARRK!

Yay! Wow!

Resultado: acople de resonancias harmonicas en la
medida de lo posible (periodo/amplitud)

- Templado neural (Neuro-annealing).




UNIENDO MODELOS: EXPERIENCIA PSICODELICA

MODELO REBUS (R. L. Carhart-Harris and K. J. Friston)

(a) Global brain connectivity (b) The REBUS model TO P-DOW N
Plgf:(_ebo Placebo Top-down
P,
%
Psilocvbin
..9.~. o e
'..»:'" = ,?
R~ §
¥ p
."fo.._. .}. ;
(a) (D)
iy . S e . perturbation
the edge O
of chaos
stabllnatlon
5 S BOTTOM-UP
predictability chaos predictability chaos



UNIENDO MODELOS: EXPERIENCIA PSICODELICA

Harmonia de onda especifica del conectoma (CSHWSs) (Selen Atasoy)

 Descomposicion tedrica (hipdtesis):
* CSHWs (conectome—specific harmonic waves)Z baja frecuencia

* RSHWSs (region—specific harmonic waves)Z alta frecuencia
Selen Atasoy, PhD
Enhanced Improvisation in Brain Processing by LSD:

Exploring Neural Correlates of LSD Experience With

* La LSD selectivamente activa conectomas de alta frecuencia Connecidie-Specific Harmonlc Wayes
(RSHWs) que permiten al CSHWs de baja frecuencia
reorganizarse en el punto de criticalidad asumiendo nuevas PSYCHEDELIC
creencias/modelos de la realidad. SCIEN EZL]];

Selen Atasoy: Enhanced Improvisation in LSD Brain Processing

MAPS —
% 43.6K supscribers @ 5 418 | G /> Share =+ save

“What LSD does to your brain seems to be similar , s

to jazz improvisation” says Atasoy, “your brain S~ = MAVAVAVAVAVAV
combines many more of these harmonic waves N e B WWW
(connectome harmonics) spontaneously yet in a \ b @ e

structured way, just like improvising jazz musicians - Consonancia/Disonancia/Ruido
play many more musical notes in a spontaneous, “ AN , ‘

non-random fashion” Criticalidad

$

(Andrés Gomez Emilsson)  Neuro-Annealing




UNIENDO MODELOS: PREDICCIONES SALUD MENTAL

* Consonancia harmonica: correlacionado con euforia

(placer, felicidad, positividad) Construccion del
* Disonancia harmonica: correlacionado con disforia (dolor, modelo—> Neuro-
sufrimiento, negatividad) Annealing y variacion

* Ruido: embotamiento (ni bien ni mal, neblina de del CSHWs.
sensaciones)

Depresion:
* Empobrecimiento de experiencia (modelo pobre, poca informacion, poca libertad)
* Experiencia disonante anclada y conceptualizada

strés postraumatico:

* Experiencia disonante anclada inconscientemente

H

Bipolaridad:
* Extremos (euforia/disforia) anclados

Hiperdisonancia anclada
* Imposibilidad de construir mundo a través de experiencia




UNIENDO MODELOS: PSICODELICOS y OTROS PSICOFARMACOS (Andrés Gémez Emilsson)

* Psicodélicos: + consonancia, + disonancia, - ruido (mas criticalidad)

e SSRIs: + ruido, - consonancia, - disonancia

e MDMA: Incremento de harmdnicos que son especialmente consonantes de forma natural

e Estimulantes: Consonancia de alta frecuencia

* QOpioides: Consonancia de baja frecuencia

iModificacion de
construccion de

modelo del munc o RS,
y del yo! S IS

Free Energy

------------------------ o

Adapled rom Huang, 5. (2012). The molecular snd mathematical
basis of Waddingion's epigenatic landscape: A framework lor
post-Darwinian biology?. Bloessays, 34(2), 145-157
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MEDITACION




MEDITACION

Families of Meditations

‘ Attentional family
hana-practice (Theravada); breath

cauming tZan:l. body awareness practices
(Zen/Tibetan); Shamatha/calm abiding with
support (Tibetan); mantra recitation (various
traditions)

OM (object-orientation): cultivation of
attention (Greco-Roman philosophy);
choiceless awareness (Tibetan); mindfulness-
based stress reduction (clinical); dialectical
behavior therapy-mindfulness component
(clinical); mindfulness-based cognitive
therapy-mindfulness component (clinical);
acceptance and commitment therapy-
mindfulness component (clinical)

OM (subject-orientation): Shamatha/calm
abiding without support (Tibetan)

Deconstructive family

nsight: mindfulness-based
cognlliva therapy = cognitive component
(clinical); First and Second Foundations of
Mindfulness (Theravada, Tibetan); Vipassana/
insight (Theravada); analytical meditation
(Tibetan); Koan practice (Zen)
Subject-oriented insight: cognitive behavior
therapy (Clinical); Third and Fourth
Foundations of Mindfulness (Theravada,
Tibetan); Mahamudra Analytical Meditation
(Tibetan); Dzogchen Analytical Meditation
(Tibetan); Koan practice (Zen)

Non-dual-oriented Insight: Muragaba (Sufi);
Mahamudra (Tibetan); Dzogchen (Tibetan);
Shikantaza (Zen); Self-inquiry (Advaita
Vedanta)

: loving-kindness and

compassion {'I'horwadn. Tibetan); Bodhichitta/
Bodhisattva Vow (Tibetan/Zen); centering prayer
(Christian); CCARE compassion cultivation
training (clinical); cognitively-based compassion
training-compassion component (clinical)
Values orientation: The Six Recollections
(Theravada); The Four Thoughts (Tibetan);
contemplations of mortality (Theravada, Tibetan,
Zen, Greco-Roman philosophy); well-being
therapy (Clinical)

Perception orientation: development stage
(Tibetan); meditation on foulness (Theravada)

Reconstructing and deconstructing the self: Cognitive mechanisms in meditation
practice

Adaptado por Shamil
Chandaria (The Bayesian Brain
and Meditation)

Cortland J_Dahl 12 Antoine Lutz,"234 and Richard J Davidson-2-5




MEDITACION

BUDISMO THERAVADA:

Siete factores iluminacion:

* Atencional: ANAPANA o
* Deconstructiva: VIPASSANA 1. Mente - Conciencia

e Constructiva: Metta plena (sati)
2. Investigacion

(dhamma vicaya)

3. Energia (virid)
The Five Skandhas 4. Al ri 1 1
Components of the eg a .(I.) t )
Cognitive-Perceptual 5. Tranqmlldad
Process tai .
Volitional Energies 1
(Intuition / Volition) (passaddhl)
6. Concentracion
(samadhi)
Vijiana 7. Ecuanimidad
Consciousness Conceptual Form
Discrimination (upekkha)

Vedana

Sensation

@ " O William Roy Parker 2019 www.mandala-of-love.com



MEDITACION

* La meditacidn es una receta paso a paso que
mejora radicalmente la experiencia subjetiva TOP-DOWN
generando una amplitud de la energia
semanticamente neutral que modifica el estado
mental.

* Se realiza a través de la atencidon dirigida a la
informacion excitadora bottom-up (anapana) y
previniendo la activacion de modelos inhibitorios
top-down (vipassana).

* Enrelacion a los conectomas harmonicos, este tipo
de informacidon semanticamente neutral resuena
con la harmonia natural de la mente—>

5 (2012). The for
bans of Wastnguens spgenaiic lanscape. A amework for
post Danwinian bology?. Blosssays, J4(2), 148157

alegria/placer no intencional.

* Este incremento de energia hace que la mente
tenga que reestructurarse en torno a ella para
crear nuevos modelos (neuro-annealing).

e Lafijacion de estos estados mentales es positiva
porque al producir harmonias resonantes mejora la
concepcion de lo que significa el YO.

BOTTOM-UP
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