Bases empiricasy
neurocientificas de la
consciencia espiritual

Del holobionte al yo trascendente: coOmo la
biologia evolutiva y la neurologia validan la
experiencia mistica

Basado en las investigaciones de John Jairo Vargas (Cafh, abril 25, 2026).
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Cartografia Neuronal Fundamentada

A “No es solo un
/ nsciencia .
Basica proceso intelectual,

Capacidad de un Ser de ser consciente

de si mismo y de su entorno. | Sino un eStado

e q bioldgico de

Emocion

conexion con algo
trascendental.”




Cartografia Neuronal Fundamentada

Dimensiones de la Conciencia: Un Marco 3D

Conciencia Interna

Comay Anestesia
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Experiencias cercanas ala
muerte y estados expandidos

Vigilia consciente
normal

Conexién - Vigilia

Adaptado de Trends in Cognitive Sciences.




Cartografia Neural Fundamentada

El Yo Biologico

“Primero Yo". Supervivencia,
energia y regeneracion.

El Yo Social
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El Yo Trascendente

La consciencia no es un producto aislado del cerebro, sino una
propiedad emergente de la interaccion organismo-entorno.

Nature Reviews Neuroscience, 2022.

. P
&1 NotebookLM



Cartografia Neuronal Fundamentada

Flmiiate ool ety Piloto Automatico Cerebro Concentrado
(A. Damasio, 2017) Corteza Prefrontal
=1 I Dorsolateral activada
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Cartografia Neuronal Fundamentada
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de bacterias
I 6 O BILLONES
. de virus

4 — MILES DE MILLONES
. de hongos
...y solo

I. 3 BILLONES
I — de células humanas
La consciencia humana es, por definicion,

una consciencia de Holobionte.
Mayer et al. Annu. Rev. Med. 2022
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Teoria de la Mente Neuronas Espejo

Estructuras corticales
disenadas para crear una
representacion mental del
estado del otro.

(Psychol Bull, 2021).

El contagio emocional es fisiologico. Aprendemos y nos

vinculamos cuando el cuerpo se relaja. (Eur J Pharmacol, 2008).
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Las moscas entran en un estado depresivoy La interaccion social activa el cingulado
mueren antes si ven otras moscas muertas anterior y eleva la autoconsciencia.
(PLoS Biology). (Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 2017).

“El cuidar al otro tiene raices evolutivas antiguas

(Brasilodon quadrangularis, PLoS ONE 2019).




Pre-Programa
de Meditacion

Post-Programa
de Meditacién

El Laboratorio del Espiritu

Cortex Prefrontal

Giro Cingulado
Anterior

Cortex
Prefrontal

Giro Cingulado
Anterior

Al rezar o meditar de
forma rutinaria, se
produce una
neuroplasticidad
real: activacion
sostenida en areas
prefrontales y
disminucion medible
de depresiony
ansiedad (J Alzheimers
Dis. 2021).
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| El Perfil Biologico de la Consciencia Espiritual

Metodologias Rasgos Observables
(El Entrenamiento) (El Resultado)
e Estimular la autoconsciencia 1. Capacidad de tolerar la it
e Apertura a puntos de vista incertidumbre. |
divergentes ‘ 2. Comprension de valores ajenos
e Regulacion emomopal y adaptacion contextual de
. e Fomento de la humildad prioridades.
|\ “Ir més all4 de la preocupacién 3. Conocimiento profundo sobre
—p_Lor uno mismo (Gliick & estrategias de afrontamiento i
| : la naturaleza humana.
Brienza, 2025).

Am Psychol 2000 Jan.
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Acto de
Altruismo

Conexion
trascendente

La
espiritualidad es
fisiologicamente
restaurativa.

espuesta

Endocrina
Aumenta oxitocina,
disminuye cortisol

Fortalecimiento

Mejora dramatica en

el sistema in

Regulacion
Sistemica

Baja trabajo cardiaco,
relajacion muscular




Grounded Neural Cartography

Vivir bien... Morir bien... “La sabiduria de la mor.ida”
/ ;"f ;’f r”; ; L e e L L SN e
Sentirse amado.

Agradecer.

| I". Perdonar. |
H&, x : 7 Dejar ir (Ausencia de
N Ja sufrimiento fisico)
Resultados Clinicos (ECM) P

Experiencias Cercanas a la Muerte reportan menos miedo a la muerte y cambio de vida
positivo. Nota cautelar: Existen ECM negativas (vacio césmico), reforzando la necesidad de
entrenar la autoconsciencia. (Mo Med. 2014)
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Trabajando desde el Holobionte hasta el Altruismo, el cerebro

humano esta bioldgicamente disenado para la trascendencia.
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cLa vida exg
0 la conscier

Trabajar espiritualmente...
Vivir conscientemente...
Morir conscientemente.



