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Ciencia y espiritualidad

* La busqueda de la verdad

* El asombro

* El reconocimiento de la interdependencia
* La capacidad de autocorreccion

* La experimentacion

* incluyentes

* La incertidumbre es la compaiiia

Front. Psychol., 03 September 2025 Sec. Consciousness Research and Mindfulness
Volume 16 - 2025 | https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1659944
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CONSCIENCIA

* La consciencia se refiere a la
capacidad de un Ser de ser
consciente de si mismo y de su
entorno. Por tanto, resultan
fundamentales la percepcion, el
pensamiento, la emocion y la
autoconsciencia.

 No solo en humanos.

Behav Processes. 2022 Jan;194:104543. doi: 10.1016/j.beproc.2021.104543. Epub 2021
Nov 17




La consciencia espiritual

La consciencia espiritual se define
como la capacidad de percibir y ‘
experimentar la existencia mas
alla de los limites del "yo"
individual y del mundo material.

No se trata solo de un proceso
intelectual, sino de un estado de
conexion con algo trascendental.

Front. Psychol., 03 September 2025 Volume 16 - 2025 | https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1659944




El cubo de la consciencia

Iwithout subjective experience
bwithout IFT response

Trends in Cognitive Sciences

Trends in Cognitive Sciences, March 2020, Vol. 24, No. 3




CEREBRO EN «PILOTO AUTOMATICO « —-CEREBRO « CONCENTRADO EN
UNA ACTIVIDAD «
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El Yo biolodgico:
Primero Yo










Holobionte

En nuestro cuerpo viven
aproximadamente 48 billones de bacterias
60 billones de virus

Varios miles de millones de hongos

30 billones de células humanas.

Consciencia humana

Consciencia de holobionte

* Mayer et al. Annu. Rev. Med. 2022. 73:439-53



Consciencia como propiedad primaria

* La consciencia no es un "producto”
del cerebro, sino una propiedad
emergente de la interaccion
organismo-entorno.

* La consciencia es primaria-
emergente- epifenomeno??

Nature Reviews Neuroscience volume 23, pages439-452 (2022)




El mandato es sobrevivir

La Gestion Energética

El Equilibrio de parametros
fisiologicos

La Regeneracion Celular

A. Damasio."El extrano orden de las cosas: La vida, los sentimientos
y la creacion de la cultura" , 2017




«Sistema de valores». (sistemas que sostienen la
Vida
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Un elefante es
como una gran
serpiente

un enorme | equivocados,
abanico! es como un




Z.ona de
confort




No te sientas solo, el

universo entero esta

dentro de ti.







* Rizzolatti G et al. (2008)
Mirror neurons and their
clinical relevance

* Nat Clin Pract Neurol
doi1:10.1038/ncpneuro0990




Flies die sooner if they see dead flies

* Mosca de la fruta
* Cuerpo ellipsoide

* Estado Depresivo...

* Mueren antes..

PLoS Biology DOI:
10.1371/journal.pbio.3002149




Volume 169, Issue 1, 2010, 143 - 148



C Speaker-listener significant couplings at 5 sec shift (FDR q < 0.01)

- i

Speaker

Figure 2. Speaker-listener and listener-listener neural coupling. (a) The number of optode-pairs at which the

Scientific Reports volume 7, Article number: 43293 (2017)


https://www.nature.com/srep

Teoria de
la mente

Estructuras corticales motoras
—cognitivas —asociativas —

Representacion mental del
estado mental del otro.

Sociabilidad y relacional

Theory of Mind: Meta-analyses for separate task groups
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Contagio emocional

Emotion 2009 American Psychological Association 2009, Vol. 9, No. 6, 798-806



“Aprendemos cuando el cuerpo se relaja”

-

Eur J Pharmacol 2008 Apr 7;583(2-3):174-85
J Neurosci. 2020 Jan 2;40(1):12-21.



Neuroplasticidad

Current Biology, 21(24), 2109-2114, December 20, 2011






La vida expandiendo la
consciencia o la consciencia
expandiendo la vida



acerco
ciencia

“La vida es una union simbidtica y cooperativa
que permite triunfar a los que se asocian”

Lynn Margulis

Biologa estadounidense, autora de la Teoria endosimbiotica.




El Cuidar al Otro

Brasilodon quadrangularis

PLoS ONE 14(5): e0216672, 2019



Margaret Mead
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Trends Cogn Sci. 2004 Jul;8(7):294-300




[.a interaccion social aumenta la
sensacion de auto consciencia.

Auditory modality Tactile modality
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Neuroscience and Biobehavioral Reviews 83 (2017) 765-773



La experiencia de dolor aumenta la sensacion
de auto consciencia.

Auditory modality Tactile modality
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Neuroscience and Biobehavioral Reviews 83 (2017) 765-773






Vivir bien...... Morir bien ...
«la sabiduria de la moriday
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Salen de ellas:

* con menos miedo ala
muerte

* con menos necesidades
para satisfacer en |a
vida

e Cambio en la forma de
vida :”positivo”

Hay ECM “ negativas
“:Percepcion angustiosa
de elementos por lo
demas positivos; vacio,

es decir, sentimientos
de vacio cosmico y
aislamiento total;

experiencias infernales,
es decir, viajes por un
mundo infernal

Mo Med. 2014;111:486-90




Trabajar Espiritualmente ... Vivir
conscientemente... Morir conscientemente...















. Que metodologias fomentan la
espiritualidad?

* Lo que estimule la auto consciencia

* Lo que facilite la apertura a puntos
de vista divergentes

* Lo que entrene en la regulacion
emocional

* Lo que fomente la humildad

* «Lo importante es ir mas alla de la
preocupacion por uno mismo,
afirman.»

Gliick, J., & Brienza, J. P. (2025). Wisdom in action: A call to bridge fields in psychology (and
beyond) to solve complex world problems.American Psychologist. Advance online publication.
https://doi.org/10.1037/amp0001593




. Como es un ser humano « Espiritual « ?

Conocimiento sobre la vida y la
naturaleza humana

Estrategias para afrontar diversas
circunstancias y desafios

Comprension de que no todo el
mundo comparte [os mismos valores

Consciencia de que las personas
pueden cambiar sus prioridades segun
el contexto

Capacidad de tolerar la incertidumbre

*  Am Psychol 2000 Jan;55(1):122-36. doi: 10.1037//0003-066x.55.1.122 m




* Al rezar o meditar de forma
rutinaria, se produce una
activacion sostenida en areas
como ¢l cortex prefrontal

* Las personas con una practica
religiosa o espiritual constante
muestran correlaciones
significativas con menores niveles
de depresion, ansiedad y un
mayor bienestar general.

J Alzheimers Dis. 2021 Mar 23;80(2):505-519. doi:
10.3233/JAD-201433

Changes in the Frontal Lobe

"2 -t # e \‘\
» L] -

Fig. 1. Changes in the frontal lobe.

D.S. Khalsa and A.B. Newberg / Spiritual Fitness: ¢

Changes in the Anterior Cingulate Gyrus
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El Altruismo

Baja el trabajo cardiaco, Estamos
mas relajados.

Aumenta la oxitocina y disminuye
el nivel de stress( cortisol)

Mejora la respuesta del sistema
inmune

Hormonas sexuales mas reguladas.




A Pain stage: Main effect .
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Rated Helpfulness of Altruistic Behavior



Emoci0on y cognicion trabajando moduladas

@ Positive
@ Negative

(a) (b)

Learned fear Fear appraisal/ Sympathetic
expression activity

(d)

Extinction (d1) Extinction (d2)

TRENDS in Cognitive Sciences




“El Ser ha de lograr por la
Ensefianza un nuevo estado
de vida, superior, egoente,
espiritual. Para
desenvolverse en este mas
amplio campo magnético, ha
de automatizar sus estados
emotivos corrientes, sus
conocimientos racionales
mas comunes, para que la
mente tenga un campo mas
amplio dedicado al estudio y
al desenvolvimiento de los
problemas superiores mas en
contacto con el Cosmos”.

Curso Mensajes I
El tesoro de la ensefianza (1960)
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* Sobre el mundo fisico, la realidad y los estados de coj ia
* lenguaje y desenvolvimiento de la humanidad ﬂ-r ﬁ}ﬁ

* |deas generales sobre la conciencia
.4

* La Relacion Sujeto Objeto
* Conceptos Importantes Sobre la Conciencia
* Las Emociones y el Lenguaje Go Creador de Realidades
* Entre la Mirada... y la Sonrisa

Cafh | :- 7 : . * llusion y Realidad

Un camunio de desenvofvimianto espuitual

Cafh

» Experiencia pistica y proceso mi
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