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Desenvolvimiento de la 

conciencia en la vida

cotidiana: Utopía o realidad
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Capítulo 1

¿Quién soy?
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La búsqueda de mayor profundidad

¿Quién soy realmente más allá de esos detalles exteriores? Más allá de 

mis ideas, de mis gustos, de mis conocimientos. Más allá de lo que he 

ido adquiriendo a lo largo de la vida.
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Capítulo 2
Conciencia

.
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Capítulo 2

¿Por qué no nos damos cuenta de lo que 

necesitamos darnos cuenta?

Tenemos ideas, pensamientos y 

sentimientos con los que nos

identificamos. Esas características van 

formando un molde que constituye nuestra

personalidad corriente. La identificación poderosa con 

nuestra personalidad corriente va

definiendo nuestro estado de 

conciencia y limita su alcance.
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• Si busco prevalecer, me moveré para ser 
reconocido independientemente de cómo lo 

consiga.

• Si busco que me quieran, dividiré el mundo
entre los que me quieran y los que no.

• Si quiero que me sirvan, nunca me faltarán
ocasiones para ser servido.
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Capítulo 3

Identificación con nuestra personalidad
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¿Podemos ir más allá de ese molde?

Podemos, si queremos. Y hacemos lo que se necesita: realizar lo que me 

lleva hacia ahí y dejar de hacer lo que me lleva a otro lado.

Cambiar la pregunta

¿Qué tengo que hacer para 
vivir una vida de mayor 
libertad, conciencia y 

profundidad? Dejar de esperar
que me llegue lo que no busco
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¿Podemos ir más allá de ese molde?

Podemos, si queremos. Y hacemos lo que se necesita: realizar lo que me 

lleva hacia ahí y dejar de hacer lo que me lleva a otro lado.

Elegir y caminar

Además de elegir dónde quiero ir con 
mi vida, lo siguiente es ir, dando los

pasos que se necesitan. 
Nunca se llega a donde no se va.
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¿Podemos ir más allá de ese molde?

Podemos, si queremos. Y hacemos lo que se necesita: realizar lo que me 

lleva hacia ahí y dejar de hacer lo que me lleva a otro lado.

Igual que estamos identificados, 
podemos empezar a 

desidentificarnos de nuestro
mundo personal.

Desidentificarse
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“Porque ser libre no es solamente 

desatarse las propias cadenas, sino vivir 

de una forma que respete y mejore la 

libertad de los demás” 

“Debemos usar el tiempo sabiamente y darnos cuenta de 

que siempre es el momento oportuno para hacer las cosas 

bien” 
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Desidentificación de nuestra personalidad

La desidentificación de nosotros mismos no es una tarea de hoy para 
mañana. No es el resultado de apretar un botón para que salga el producto. 

Es una tarea vital que no termina nunca.

Capítulo 4
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Desidentificación de nuestra personalidad

La desidentificación de nosotros mismos no es una tarea de hoy para 
mañana. No es el resultado de apretar un botón para que salga el producto. 

Es una tarea vital que no termina nunca.

Capítulo 4
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Capítulo 5

Desenvolvimiento de nuestro estado de 

conciencia
Sin ayuda para desidentificarme de mí mismo, es muy

difícil salir de mí mismo. No cualquier ayuda me ayuda: 
es ayuda cuando me ayuda en esa dirección.
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Podemos empezar a concretar

Los puntos de apoyo que podemos concretar, no 
terminan aquí
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El desenvolvimiento de nuestra conciencia en

nuestra vida cotidiana es posible si nos

comprometemos a realizarlo

¿Y la pregunta con la que empezamos? ¿Quién soy yo?

El desenvolvimiento de nuestra conciencia no solo nos
enseña a dar lo mejor de nosotros mismos y a unirnos a lo 

que nos rodea. 
También nos enseña a descubrir quiénes somos. Y a serlo

plenamente.

Nos enseña a descubrir lo que es y lo que se necesita. 
Desde ahí, podemos ayudar mejor.
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Una tarea apasionantemente hermosa

Animémonos a hacer del desenvolvimiento de 
nuestro estado de conciencia una realidad en 

nuestras vidas.

Es una tarea apasionantemente hermosa. E 
imprescindible. 

De esa manera estaremos contribuyendo a 
generar un mundo de paz y bien para todos.



La podremos realizar
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